
lecture
packages

food first.  supplement second. 
fuel your body.

CONSCIOUS EATING

for football players



30-minute online workshop
essential sports nutrition for football players

30-minute 
sports nutrition
presentation
60.000 Ft

WHAT'S INCLUDED?



30-minute online presentation: essential sports nutrition for
football players
includes a comprehensive 6–8 page PDF guide sent to
participants after the presentation

30-minute presentation
including educational
materials

WHAT'S INCLUDED?

75.000 Ft



60-minute online or in-person presentation: Advanced Sports Nutrition
for Football Players
Specialized nutrition strategies for training and match performance,
including pre-, during-, and post-exercise nutrition.
Includes a detailed 12–15 page PDF guide sent to participants after the
presentation.

60-minute presentation
including educational
materials
150.000 Ft

WHAT'S INCLUDED?



Main sports references

info@athletesfuel.hu 
+36 30 447 84 81

Magyar Labdarúgó Válogatott // Ferencvárosi Torna Club // Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia // Magyar
férfi kézilabda-válogatott // Magyar női kosárlabda-válogatott // Szekszárdi Jégmadarak // Kelen SC //
Meton-FC Dabas // A Jövő SC-FCSM // Budai FC // Vasas SC // Szekszárdi Kerékpáros S.E.

Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia // Aqvital FC Csákvár // ESMTK Labdarúgó Egylet // Sportdiagnosztikai,
Életmód és Terápiás Központ (SET), Debrecen // Nemzetközi Teqball Szövetség (FITEQ) - Qatch, Teqvoly //
Honvéd Magyar Futball Akadémia // Budapesti Honvéd Sportegyesület // DVTK Labdarúgó Akadémia // FTC
Női Labdarúgás

FTC Kézilabda Akadémia // NEKA // Soproni Darazsak Kosárlabda Akadémia // Rátgéber Kosárlabda Akadémia
// DEAC Kosárlabda Akadémia // MTK Sándor Károly Labdarúgó Akadémia // Honvéd Magyar Futball Akadémia
Playertek Team-Plus rendszerhasználati betanítás

Diósgyőri Labdarúgó Akadémia // FC Tiszaújváros // DVTK női labdarúgó csapat // FTC női labdarúgó csapat //
Soroksár SC // ESMTK Labdarúgó Egylet // Dorogi FC // MOL Fehérvár FC // Kisvárda FC // Főnix Gold FC //
Budafoki MTE

MLSZ felnőtt női labdarúgó válogatott // MLSZ utánpótlás női labdarúgó válogatott // Nemzetközi
Teqball Szövetség (FITEQ) - Qatch, Teqvoly

ETO Kézilabda Akadémia // FTC Kézilabda Akadémia // Soproni Darazsak Kosárlabda Akadémia //
Rátgéber Kosárlabda Akadémia

Playertek Team-Plus // Hudl Sportscode

Sports nutrition consultation, meal planning

ISAK anthropometric body composition measurement and analysis

Catapult ClearSky installation and system training

Playertek Team-Plus system training

Sports performance testing

Catapult Vision, VEO system training

Software and website translations
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