ATHLETES’
FUEL

TAPLALKOZAS
CSOMAGOK

NUTRITION

CONSCIOUS EATING

FOOD FIRST. SUPPLEMENT SECOND.
FUEL YOUR BODY.




ALAP CSOMAG

26.000 FT-SZEMELYESEN
23.000 FT-ONLINE

MITTARTALMAZ?

e 1x50 perces személyes vagy online konzultacio, mely
tartalmazza a labor-, és 3 hdnapnal nem regebbi leletek
elemzeéset, kiertéekeléset es a felmeruld kerdések
atbeszeléset

e 3 napos taplalkozasi naplo kielemzése pontos értékek nelkul
(kcal, feherje, szénhidrat, zsir g-ban és g/ttkg-ban megadva)

e szemelyre szabott étrendi tanacsok, étrend-kiegészito
ajanlas

e laborvizsgalat ajanlas, ajanlott parameéterek emailben
elkuldve

| 5 ATHLETES'
e egyszeri email-es tavkonzultacié 2 héten belll - ‘ = TUEE




PRO CSOMAG

58000 FT-SZEMELYESEN
55000 FT-ONLINE

MITTARTALMAZ?

e 1x50 perces szemeélyes vagy online konzultacidé, mely tartalmazza a
labor-, és 3 honapnal nem regebbi leletek elemzéset, Kiertekeleset és a
felmeruld kerdesek atbeszeleset

e 1hetes egyénre szabott étrend

e 3 napos taplalkozasi naplé kielemzése pontos értékekkel (kcal, fehérje,
szenhidrat, zsir g-ban és g/ttkg-ban megadva)

e személyre szabott étrendi tanacsok, étrend-kiegészitd ajanlas

e laborvizsgalat ajanlas,vizsgalatra javasolt laboréertekek emailben elkildve

e tObb, mint 50 oldalas elméleti anyag emailben kiklldve

e biztonsagos étrend-kiegészitok listaja emailben elkllve

e emailes tavkonzultacio a felmerlld kérdésekre 3 honapon beldl

e 50 perces online kontroll konzultacié 3 honapon beldll




EGYENRE SZABOTT
ETRENDEK

1TIPUSU EDZES / REHABILITACIO
(applikacioval, bevasarlolistaval)

1 hetes etrend: 22.000 Ft
2 hetes etrend: 37.000 Ft
4 hetes: 62.000 Ft

2-3 TIiPUSU EDZES / SPECIALIS ETREND
frissitésre, étrend-kiegészitokre vonatkozo megjegyzések
(applikacioval, bevasarlolistaval)

1 hetes: 29.000 Ft
2 hetes: 51.000 Ft
4 hetes: 91.000 Ft

Frissitési terv: 15.000 Ft
Etrend egyeztetés konzultacion kivil:
12.000 Ft / 30 perc
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ETRENDEK

FONTOS TUDNIVALOK

e az étrend felépitéset, 6sszetételét a konzultacion beszéljuk at

e lehet6ség van a konzultacio soran megnézni a szoftvert, mielott
elddntened, hogy szeretnél-e étrendet kerni

e Nutrium szoftverrel készll az étrend teljes magyar forditassal

e tObb hetes verzid esetén heti gyakorisaggal kapod meg az étrendet

e az étkezések, kisétkezések idopontja egyénre szabott,
alkalmazkodik az edzésekhez, versenyekhez

e az energia-és makrotapanyagszamitas az eltéro edzések
szUkségleteihez alkalmazkodik

e arészletesebb opcio esetén etrendbe egyénre szabott frissitési

javaslatokat, megjegyzéseket irok ATHLETES'

FUEL




ETRENDEK

FONTOS TUDNIVALOK

e a ket fajta etrend kdzo6tt a kuldnbseg az eltéerdé edzésnapok
tapanyagszuiikségletének kiszamitasa (pl. 2-3 oras futoedzes/30
perces erdsités/pihendnap) és a specialis diétak kialakitasa

e az étrend-kiegészitok bevitelére (pl. vitaminok, asvanyi anyagok)
megjegyzeseket irok a reszletesebb étrend esetéen

e hetente egy alkalommal van lehetdseg az étrend modositasara
(pl. idopontok, hozzavalok modositasa, receptek lecsereléese)

e tovabbi modositas 3.000 Ft felar ellenében

e az adott héthez tartozo bevasarlodlistat megtalalod a telefonos
applikacioban, melyet a Nutrium szoftver hoz léetre

e lehetdseg van az applikacioban manualisan is letrehozni és

. P s re , ATHLETES’
vezetni a bevasarlolistat FUEL



ETRENDEK

FONTOS TUDNIVALOK

e az etrendet megkapod pdf formatumban és elérheto6 a
telefonos applikacioban is

e a pdf dokumentumban megtalalod az 6sszes étrendben
levo recept leirasat, hozzavaloit és a pontos
tapertéekeket adagra €s 100 g-ra lebontva, igy kesdbb is
rugalmasan hasznalhatod a recepteket

e a heti étrendek megirasat 3-5 munkanapos hataridovel
tudom teljesiteni

e gyorsitott etrendiras 5.000 Ft felar ellenében
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FOBB SPORTREFERENCIAK AgELST=S

Sporttaplalkozas konzultacio, étrendtervezés

Magyar Labdarugo Valogatott // Ferencvarosi Torna Club // Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia // Magyar
ferfi kézilabda-valogatott // Magyar ndi kosarlabda-valogatott // Szekszardi Jégmadarak // Kelen SC //
Meton-FC Dabas // A J6vé SC-FCSM // Budai FC // Vasas SC // Szekszardi Kerékparos S.E.

ISAK antropometriai testosszetetételmérés és elemzés

Puskas Ferenc Labdarugo Akadémia // Aqgvital FC Csakvar // ESMTK Labdarugo Egylet // Sportdiagnosztikai,
Eletmod és Terapias Kézpont (SET), Debrecen // Nemzetkdzi Tegball Szdvetség (FITEQ) - Qatch, Teqvoly //
Honvéd Magyar Futball Akadémia // Budapesti Honvéd Sportegyestlet // DVTK Labdarugd Akadémia // FTC
N&i Labdarugas

Catapult ClearSky installacio és rendszerhasznalati betanitas

FTC Kézilabda Akadémia // NEKA // Soproni Darazsak Kosarlabda Akadémia // Ratgéber Kosarlabda Akadémia
// DEAC Kosarlabda Akadémia // MTK Sandor Karoly Labdarugé Akadémia // Honvéd Magyar Futball Akadémia
Playertek Team-Plus rendszerhasznalati betanitas

Playertek Team-Plus rendszerhasznalati betanitas

Diosgyéri Labdarugd Akadémia // FC Tiszaujvaros // DVTK néi labdarugo csapat // FTC néi labdarugdé csapat //
Soroksar SC // ESMTK Labdarugo Egylet // Dorogi FC // MOL Fehérvar FC // Kisvarda FC // Fénix Gold FC //
Budafoki MTE

Terheléses vizsgalat

MLSZ felndtt néi labdarugo valogatott // MLSZ utanpotlas ndi labdarugd valogatott // Nemzetkdzi
Teqgball Szévetseg (FITEQ) - Qatch, Teqvoly

Catapult Vision, VEO rendszerhasznalati betanitas

ETO Kézilabda Akademia // FTC Kézilabda Akademia // Soproni Darazsak Kosarlabda Akadémia //
Ratgeber Kosarlabda Akadéemia

Szofver- és weboldal forditasok

eszter.halas@gmail.com
+36 30 447 84 81

Playertek Team-Plus // Hudl Sportscode



#athletesfuel



