
előadás
CSOMAGOK 

food first.  supplement second. 
fuel your body.

CONSCIOUS EATING

LABDARÚGÓKNAK



30 perces online előadás
sporttáplálkozás alapok labdarúgásra specializálva

30 perces előadás
60.000 Ft

MIT TARTALMAZ?



30 perces online előadás
sporttáplálkozás alapok labdarúgásra specializálva
6-8 oldalas PDF oktatóanyaggal (előadás után elküldve) 

30 perces előadás
oktatóanyaggal

MIT TARTALMAZ?

75.000 Ft



60 perces online vagy személyesen
labdarúgásra specializált, edzés, meccs körüli stratégiák
12-15 oldalas PDF oktatóanyag kiküldve az előadás után

60 perces előadás
oktatóanyaggal
150.000 Ft

MIT TARTALMAZ?



Főbb sportreferenciák

eszter.halas@gmail.com 
+36 30 447 84 81

Magyar Labdarúgó Válogatott // Ferencvárosi Torna Club // Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia //
Kecskeméti TE // Paksi FC // Magyar férfi kézilabda-válogatott // Magyar női kosárlabda-válogatott //
Szekszárdi Jégmadarak // Kelen SC // Meton-FC Dabas // A Jövő SC-FCSM // Budai FC // Vasas SC //
Szekszárdi Kerékpáros S.E.

Puskás Ferenc Labdarúgó Akadémia // Aqvital FC Csákvár // ESMTK Labdarúgó Egylet // Sportdiagnosztikai,
Életmód és Terápiás Központ (SET), Debrecen // Nemzetközi Teqball Szövetség (FITEQ) - Qatch, Teqvoly //
Honvéd Magyar Futball Akadémia // Budapesti Honvéd Sportegyesület // DVTK Labdarúgó Akadémia // FTC
Női Labdarúgás

FTC Kézilabda Akadémia // NEKA // Soproni Darazsak Kosárlabda Akadémia // Rátgéber Kosárlabda Akadémia
// DEAC Kosárlabda Akadémia // MTK Sándor Károly Labdarúgó Akadémia // Honvéd Magyar Futball Akadémia
Playertek Team-Plus rendszerhasználati betanítás

Diósgyőri Labdarúgó Akadémia // FC Tiszaújváros // DVTK női labdarúgó csapat // FTC női labdarúgó csapat //
Soroksár SC // ESMTK Labdarúgó Egylet // Dorogi FC // MOL Fehérvár FC // Kisvárda FC // Főnix Gold FC //
Budafoki MTE

MLSZ felnőtt női labdarúgó válogatott // MLSZ utánpótlás női labdarúgó válogatott // Nemzetközi
Teqball Szövetség (FITEQ) - Qatch, Teqvoly

ETO Kézilabda Akadémia // FTC Kézilabda Akadémia // Soproni Darazsak Kosárlabda Akadémia //
Rátgéber Kosárlabda Akadémia

Playertek Team-Plus // Hudl Sportscode

Sporttáplálkozás konzultáció, étrendtervezés

ISAK antropometriai testösszetetételmérés és elemzés

Catapult ClearSky installáció és rendszerhasználati betanítás

Playertek Team-Plus rendszerhasználati betanítás

Terheléses vizsgálat

Catapult Vision, VEO rendszerhasználati betanítás

Szofver- és weboldal fordítások



#athletesfuel_


